
Sua Santitˆ il Dalai Lama sarˆ a Basilea a ottobre
2008

 Zurigo, 29 Maggio 2008 Ð Sua Santitˆ il Dalai Lama terrˆ insegnamenti
buddisti tibetani e un insegnamento pubblico a Basilea dal 10 al 12 Ottobre
2008. Questa visita • stata fissata dal 2006 ed • la ventiduesima in Svizzera
per il leader tibetano Premio Nobel per la Pace. 
Sua Santitˆ il Dalai Lama terrˆ il 10 e lÕ11 ottobre, per due giorni,
insegnamenti buddisti riguardanti ÒMiddle Stage Of MeditationÓ e ÒThe
Thirty-Seven Practices of a BoddhisattvaÓ.
Gli insegnamenti consisteranno in consigli pratici per superare la negativitˆ
e su come sviluppare un atteggiamento positivo nelle situazioni difficili.
Questi insegnamenti sono universali ed eterni.
Le Comunitˆ Tibetane in Europa che hanno invitato Sua Santitˆ il Dalai
Lama gli dedicheranno la mattina del 12 ottobre una preghiera per la sua
longevitˆ (Tenshug).
I Tibetani desiderano dedicare un ÒTenshugÓ a Sua Santitˆ il Dalai Lama
come buon augurio e soprattutto per esprimere la loro eterna gratitudine e il
loro supporto per la sua leadership.
I recenti fatti tragici in Tibet testimoniano il desiderio del popolo tibetano
di libertˆ, dignitˆ e la voglia per il  ritorno di Sua Santitˆ il Dalai Lama in
Tibet nonostante i 49 anni di occupazione cinese. La vita di Sua Santitˆ e il
futuro del popolo tibetano, con la cultura unica, quindi sono direttamente
congiunti.
Il pomeriggio del 12 ottobre (domenica) Sua Santitˆ il Dalai Lama terrˆ un
discorso pubblico sullÕagire in modo Etico Ð Una vita felice.

 La cerimonia di tre giorni si terrˆ nel ÒMesse HallÓ a Basilea in Svizzera. 

Ci saranno traduzioni in Tedesco, Inglese, Francese, Italiano e Spagnolo.

I biglietti per gli insegnamenti che includono la cerimonia del Tenshug si
possono acquistare sul sito www.dalailama2008.ch

I biglietti per il discorso pubblico del 12 ottobre 2008 saranno in vendita
prossimamente.

 N.B. Gli accrediti per la stampa saranno disponibili da metˆ giugno 2008 
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