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西藏人民议会对达赖喇嘛尊者八十四华诞庆祝致辞 

 

 

人天诸有情之无上祜主，诸佛菩萨慈悲之自性，世间诸佛法之主，我等众生之无间密友，

三界法王，世界和平导师，西藏人民今生与来世之祜主，西藏至高无上的领袖—第十四世达赖

喇嘛尊者于藏历乙亥年 5月 5日，公元 1935 年 7月 6日，降生于安多宗喀达泽，佛公称曲君

次仁，佛母称德吉次仁。按藏历现已八十五大寿，以公历为八十四华诞。在这充满喜庆吉祥之

日，我谨代表境内外全体同胞，谨向尊者以三门恭敬顶礼之下，致以真诚的问候，扎西德勒！

同时，祈愿尊者之足莲永住于不变金刚境城！ 

今天，在这一殊胜之日，世界各地都沉浸在共庆尊者华诞的喜悦之中，借此机会，意欲简

要讲述一下尊者举不胜举之丰功伟绩：以上世达赖喇嘛的发心和功德之力，以及按神谕，正确

无误地找到转世灵童，并于 1939年从诞生地多麦达泽迎请至首府拉萨；于 1940年藏历元月 14

日，被誉为第二舟山之布达拉无量宫内就坐于无畏狮子顶起之金制法座，同时，吉祥之光普照

十方。对佛陀妙法经过闻思修学后，于 1959 年获取格西拉然巴最高学位。 

然而，自 1949年以来，中共军队开始入侵西藏东部地区，原本和平安详的西藏情器世间

均已带来严重危机。因而西藏人天皆同祈请未年满十六岁的达赖喇嘛担任政教职。在此严峻时

刻，于 1950年 11月 17 日，年轻的达赖喇嘛尊者镇静自若地接受和担任了西藏政教二者最高

职位，并致力于发展中藏两国间的和平共存大业。同时，为西藏政治改革而成立政改委员会，

免除贫困家庭的所有旧债等为主的社会发展和福利保障。但是，中共方面不断带来各种阻扰和

危机，于 1959年整个西藏被中共侵吞后，不得不流亡于印度。 

尊者达赖喇嘛流亡印度后，为光复西藏自由，立即建立流亡藏人各学校、各教派寺院、各

藏人定居地等。而且成立全面实行民主制的西藏流亡政府，并以非暴力互惠双赢的“中间道路”

政策，促进中藏和平共存，从而赢得全世界诸多国家和非政府组织的高度赞扬和大力支持。尤
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其是最近这些年来又迎来中国大陆许多有识之士的极力支持。这已成为有目共睹的事实，也是

解决中藏问题方面做出的一大成就。 

特别是西藏在政治上与时俱进，推陈布新，实现民主制，于 1960 年正式成立西藏人民议

会；于 1961年制定《西藏未来宪法》；于 1963 年宣布《未来民主西藏宪法大全》；自 1991

年西藏人民议会正式成为西藏立法机构，由第十一届西藏人民议会制定的《流亡西藏宪章》于

1991年 6月 28日尊者达赖喇嘛签字后，当时的“西藏流亡政府”和现称“藏人行政中央”已

成为法治民主政府。自 2001年开始，按尊者达赖喇嘛的指示，西藏流亡政府首席噶伦由民众

直接选举产生，使西藏在民主化进程中又向前迈出了一大步。特别是 2011年，尊者以超凡入

圣及其远见卓识，为历经近 400年历史的噶丹颇章政府其所有政治权力移交给民选领导人，从

而对流亡藏人这个组织具有历史性地推向更健全的民主制，对此世界各地居心正直的诸多人士

给予了极大的赞赏。 

另外，在尊者达赖喇嘛四大使命之光照下，为我等无量有情众生所带来的惠泽，以珠宝注

满三千大世界作为贡品，也无法报答其恩德。藏人行政中央，各非政府组织及民众都要学习领

会尊者四大使命，并必须要积极地推动它，这极为重要。尊者在 1989 年获得了世界最著名的

诺贝尔和平奖，此后于 2007年获得美国国会金质奖；2012年又获得英国邓普顿奖，总之，先

后共获得了一百多项世界著名不同奖项。 

当今科技高度发达时期，尊者达赖喇嘛开创佛教科学，在佛教与科学间建立沟通桥梁，彼

此间不断进行互动交流，使许多科学家认为，在这个世界上要建立一个和平社会，首先要建立

人的内心安乐，内心安乐的基础则是提升人的慈悲心。因此，尊者达赖喇嘛被世人敬之为慈悲

之主，提倡普世责任的伟大导师。 

尊者达赖喇嘛不但对西藏人民恩重如山，而且对藏汉两个民族一视同仁，这是众所周知的

事实。然而，一党专制中共却有眼不见泰山，极力诋毁尊者达赖喇嘛，尊者却正如《入菩萨行论》

偈颂所言：“谁令怨敌乐，归敬彼乐源！”大慈大悲，始终坚定不移地坚持中藏互惠之和谈立

场。因此，国际上诸多国家领导人、国会议员、重要社会人士敦促中共领导人，不要山兔装顽

石，制造假象进行推拖，而要同尊者达赖喇嘛或其特使举行会谈。今年五月份，美国驻华大使

泰里·布兰斯塔德先生访问青海及首府拉萨等藏地后，强调中共政府同达赖喇嘛尊者，或者同

他的特使举行会谈。尤其是今年 5月 7日至 10日在欧洲拉托维亚首都里加圆满举行了第七次

对西藏问题世界议会大会，当时，与会的国际代表和一些重要人士都异口同声地表示：“西藏

从来不是中国的一部分”；“解决中藏问题的最佳途径是‘中间道路’政策”等。极力支持

“西藏自治”，敦促中共政府无任何先决条件地与达赖喇嘛尊者或其特使展开和谈，并制定了

相关决议。 
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今年 5月份，西藏境内外全体同胞及人天结为一体，对尊者达赖喇嘛举行永久住世法会，

当时尊者表示，他将会活到 113岁，对此使我们感到无比欣慰。今天借此机会，我代表西藏境

内外所有同胞，谨向尊者达赖喇嘛表示衷心感谢！同时，呼吁西藏人民，在这非常时期顶门朝

天之所有藏人要同心同德，齐心协力，把尊者之淳淳教诲从行动中表现出来，正如所言：“唯

命是从是为敬”。无论身处何地，要如理行事，让尊者感到悦心快意，这是重中之重。今年是

尊者之年灾正期。截至目前，境内外全体僧俗同胞按神谕，尽心尽力举行了大量的祈福禳灾法

会，接下来大家还要继续为这方面做出新的努力。 

自中共全面占领西藏后，尊者达赖喇嘛为主的在外藏人在异国流亡整整 60年，期间在政

教各方面有着悠久和密切友好关系的邻国印度政府和民众在多方面对西藏给予了极大援助，在

此向印度政府及其人民表示衷心感谢！与此同时，借此机会，由衷感谢支持西藏问题的各国政

府、议会、团体，以及援藏人士！ 

最后，衷心祝愿尊者达赖喇嘛法体安康，永久住世！诸事如愿得成就！ 

 

 

 

西藏人民议会 

2019年 7 月 6日 

（外交部中文处 译） 

 

 


