
 

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུང་གྲངས་ ༨༤ ལ་ཕབེས་པའྤྱི་༸སྐུའྤྱི་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སའོ་ིཉྤྱིན་
བདོ་མྤྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྤྱི་གསུང་བཤད། 

  

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྤྱིད་ཞྤྱིའྤྱི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱིང་རའེྤྱི་རང་གཟུགས་ས་སངེ་རྒྱལ་བསན་ཡངོས་རགོས་ཀྤྱི་མངའ་
བདག་འགྲ་ོབ་ཡོངས་ཀྤྱི་མ་འདྤྱིས་པའྤྱི་མཛའ་བཤསེ་ཆནེ་པ།ོ ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇྱིག་རྟེན་ཞྤྱི་བདའེྤྱི་དདེ་
དཔནོ། ལྷ་མྱི་ཡོངས་ཀྤྱི་མགནོ་སྐྱབས་དང་བླང་དརོ་ལམ་སནོ་པ། བོད་ཀྱི་བླ་ན་མ་མཆྱིས་པའྱི་དབུ་ཁྤྱིད། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་བཞྤྱི་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བདོ་ཤྤྱིང་ཕག་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༦ ཉྤྱིན་
བོད་མད་ོསྨད་ཙོང་ཁ་སག་མཚེར་དུ་ཡབ་ཆསོ་སྐྱངོ་ཚེ་རྤྱིང་དང་ཡུམ་བད་ེསྐྱྤྱིད་ཚེ་རྤྱིང་གཉྤྱིས་ཀྤྱི་རྱིགས་སས་སུ་སྐུ་
བལྟམས་ནས་འདྱི་ལོར་རང་ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༨༥ དང་། ཕྤྱི་ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༨༤ བཞསེ་པའྤྱི་༸སྐུའྤྱི་འཁྲུངས་
སྐར་དགའ་བ་འབུམ་ལྡན་གྤྱི་དུས་ཆནེ་ཉྤྱིན་མ་ོའདྤྱིར་གཞྤྱིས་བསེ་བདོ་མྤྱི་ཡངོས་ཀྤྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེས་ོགསུམ་གུས་ཕག་དང་
བཅས་འཚམས་འདྤྱིའྤྱི་བཀྲ་ཤྤྱིས་བད་ེལེགས་གྲངས་མྟེད་ཞུ་བ་དང་ལྷན་༸ཞབས་པད་མྤྱི་འགྱུར་ར་ོརེའྤྱི་ཁམས་སུ་རག་
བརྟན་ཡོང་བའྱི་གསལོ་འདབེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྤྱིན། 

          ད་ེརྤྱིང་གྤྱི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་འདྤྱིར་འཛམ་གྤྱིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་༸སྐུའྤྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྤྱི་ཞུ་
བཞྤྱིན་པར་བརྟནེ་མགནོ་པ་ོགང་གྤྱི་རླབས་ཆེན་གྤྱི་མཛད་འཕྤྱིན་བརདོ་ཀྤྱིས་མྤྱི་ལང་ཡང་བསདོ་ནམས་ཀྤྱི་ག་ོསྐལ་ཞྤྱིག་ཏུ་
བཟུང་ནས་རགས་ཙམ་ཞུས་ན། ད་ེཡང་༸རྒྱལ་དབང་གངོ་མའྤྱི་ཐུགས་བསྐྱདེ་ནུས་མཐུའྤྱི་ལྷ་བླའྤྱི་བཀའ་ལུང་བཞྤྱིན་ཡང་
སྤྱིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངསེ་རདེ་བྱུང་མཚམས་འཁྲུངས་ཡུལ་བོད་མད་ོསྨད་སག་འཚེར་ནས་ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༣༩ ལོར་རྒྱལ་ས་ལྷ་
སར་གདན་ཞུས་དང་། ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༤༠ བོད་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉྤྱིན་གྲུ་འཛནི་གཉྤྱིས་པའྤྱི་གཞལ་མདེ་ཁང་ཕ་ོ
བྲང་པ་ོཏ་ལའྤྱི་མྤྱི་འཇྤྱིགས་གདངོ་ལྔས་སགེས་པའྤྱི་གསརེ་གྤྱི་ཁྤྱི་འཕང་མཐནོ་པརོ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བཀྲ་ཤྤྱིས་པའྤྱི་བ་དན་
ཕོགས་བཅུར་གཡ་ོཞྤྱིང་གསན་བསམ་སབོ་གཉརེ་དམ་པའྤྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གྤྱིར་བསྐྱངས་ཏ་ེཕྤྱི་ལ་ོ  ༡༩༥༩ ལོར་དག་ེ
བཤེས་ལྷ་རམས་པའྤྱི་མཚན་རྟགས་བཞསེ་གནང་བ་དང་། ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༤༩ ལ་ོནས་རྒྱ་དམར་དག་པའོ་ིདཔུང་སསེ་བདོ་
ཀྤྱི་ཤར་ཕོགས་ས་ཁུལ་དུ་དཔུང་འཇུག་བདེ་འག་ོབཙུགས་ཏ་ེབོད་ཀྤྱི་སདོ་བཅུད་ཡངོས་རགོས་བཙན་བཟུང་བ་རྒྱུའྤྱི་ཆབ་
སྤྱིད་ཀྤྱི་གནས་བབ་ཛ་དག་ཏུ་གྱུར་སབས། བོད་ལངོས་ལྷ་མྤྱི་ཟུང་གྤྱིས་ཇྤྱི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྤྱིན་མགནོ་པ་ོ
མཆོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་སནོ་ཀང་ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉྤྱིན་ལུགས་ཟུང་ཆསོ་སྤྱིད་ཀྤྱི་ཐུགས་
འགན་བཞེས་གནང་མཛད་དྟེ་བདོ་རྒྱ་ཁྱྤྱིམ་མཚསེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉྤྱིས་ཞྤྱི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐབས་མཛད་པ་དང་
སྦྲགས། བོད་ཀྤྱི་ཆབ་སྤྱིད་འགྲ་ོལུགས་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཆེད་ལགེས་བཅསོ་ལས་ཁུངས་ཟུར་བཙུགས་ཀྤྱིས་བདོ་འབངས་
ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྤྱི་བུན་རྤྱིང་ར་ཆག་གྤྱིས་མཚནོ་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་བད་ེཐབས་མཛད་མུར་རྒྱ་ཕོགས་ནས་འགལ་རནེ་
ས་ཚོགས་བཟསོ་པས་མ་ཚད། ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ས་ཡངོས་རགོས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་བཟུང་བས་སབས་རྒྱ་
གར་འཕགས་པའྤྱི་ཡུལ་དུ་བཙན་བལོ་ལ་མ་ཕབེས་ཀ་མྟེད་བྱུང་།  
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          ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་རྒྱ་གར་དུ་༸ཞབས་སོར་བདྟེ་བར་འཁདོ་མ་ཐག་རང་ཡུལ་རང་
དབང་སར་གསའོ་ིསད་བཙན་བལོ་བོད་མྤྱིའྤྱི་སབོ་གྲྭ་ཁག་དང་། གཞྤྱིས་སར་ཁག ཆསོ་ས་ེཁག་བཅས་གནས་གཞྱི་
གསར་འཛུགས་ཀྤྱི་མཛད་བཟང་བཀའ་དྤྱིན་བསྐྱངས་གནང་བ་མ་ཟད། རང་དབང་མང་གཙའོྤྱི་ང་ོབའོ་ིཆ་ལག་ཡངོས་སུ་
ཚང་བའྤྱི་བོད་མྤྱིའྤྱི་སྤྱིག་འཛུགས་ཆདེ་འཛུགས་ཀྤྱིས་འཚེ་མདེ་ཞྤྱི་བའྤྱི་ཐབས་ལམ་གཉྤྱིས་སྨན་དབུ་མའྤྱི་ལམ་གྤྱི་ཐགོ་ནས་
བོད་རྒྱ་མཉམ་གནས་ཞྤྱི་མཐུན་ཡངོ་ཐབས་ཀྤྱི་མཛད་ཕགོས་བསྐྱངས་པར་འཛམ་གྤྱིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོ་ིསྤྱིད་གཞུང་
གྤྱིས་གཙསོ་སྤྱི་སརེ་གང་ས་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐ་ོཐབོ་དང་ཐབོ་བཞྤྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་སྐམ་སའྤྱི་ཤསེ་ཡོན་ཅན་ནང་
ནས་ཀང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྤྱིན་ཡདོ་པ་ད་ེནྤྱི་དངེ་གྤྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་སངས་དང་འཚམ་པའྤྱི་བདོ་རྒྱའྤྱི་དཀའ་
རགོ་སལེ་ཐབས་ཀྤྱི་རླབས་ཆེན་གྤྱི་མཛད་པ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན། 

          ལྷག་པར་བོད་མྱིའྱི་ཆབ་སྤྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མང་གཙོའྤྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་གནང་གྤྱིས་ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ལོར་བོད་མྤྱི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་གསར་འཛུགས་དང་། ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༦༡ ལོར་མ་འངོས་བོད་ཀྤྱི་ར་ཁྤྱིམས་སྤྱིང་དནོ་དང༌། ༡༩༦༣ 
ལོར་མ་འངོས་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའྱི་རྩ་ཁྱིམས་རྒྱས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་གནང༌། ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ལོར་བོད་མྤྱི་
མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཁྤྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅྤྱིག་པས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྤྱི་བཙན་བལོ་བདོ་མྤྱིའྤྱི་བཅའ་ཁྤྱིམས་ལ་ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༨ ཉྤྱིན་སྤྱི་ནརོ་ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་
མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྤྱིས་ཆོག་མཆན་བསྩལ་གནང་གྱིས་སྐབས་དྟེའྱི་བཙན་བལོ་བོད་གཞུང་དང་ད་ལྟའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་འདྤྱི་བཞྤྱིན་ཁྤྱིམས་ཀྤྱིས་དབང་སྒྱུར་ལྡན་པའྱི་མང་གཙོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་དང་། ཕྤྱི་
ལ་ོ ༢༠༠༡ ལོར་ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྤྱི་བཀའ་དགངོས་ལྟར། བཀའ་བླནོ་ཁྤྱི་པ་མྤྱི་མང་གྤྱིས་ཐད་
ཀར་འསོ་འདམེས་བས་ཏ།ེ མང་གཙོའྤྱི་འཕལེ་རྤྱིམ་ནང་མདུན་བསྐྱདོ་ཆནེ་པ་ོཞྤྱིག་བྱུང་ཡདོ་པ་མ་ཟད། དུས་གསུམ་
གསལ་གཟྤྱིགས་དང་བོད་མྤྱིའྤྱི་འཕལ་ཕུགས་བད་ེར་ཁ་ོནར་དགངོས་བཞསེ་བླ་མདེ་ཀྤྱིས་ཕྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ལོར་མྤྱི་ལ་ོ ༤༠༠ 
མ་ཟྤྱིན་ཙམ་གྤྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའྤྱི་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ཆནེ་པའོ་ིཆབ་སྤྱིད་དང་འཛནི་སྐྱངོ་གྤྱི་སྐུ་དབང་ཡངོས་རགོས་མྤྱི་མང་
གྤྱིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདམེས་བས་པའྤྱི་འག་ོཁྤྱིད་རྣམས་ལ་རྤྱིས་སདོ་མཛད་ད་ེད་ཆ་བཙན་བལོ་བདོ་མྤྱིའྤྱི་སྤྱིག་འཛུགས་
འདྤྱི་ཉྤྱིད་མང་གཙ་ོཡང་དག་པའྤྱི་ལམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་བེད་བཞྤྱིན་པ་སོགས་མགོན་པ་ོགང་གྤྱི་བླ་ན་མདེ་པའྤྱི་མཛད་འཕྤྱིན་
ལ་འཛམ་གྱིང་ནང་གཟུར་གནས་སྟེ་བ་ོམང་པ་ོཡྱིད་འཕགོ་སྟེ་བསྔགས་བརདོ་ཀྱི་མྟེ་ཏགོ་འཐརོ་བཞྱིན་ཡདོ། 

          གཞན་ཡང་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྤྱི་ཐུགས་སྐྱདེ་མཛད་མཆོག་བཞྤྱི་ཡྤྱི་ཉྤྱིན་བདེ་
འདོ་ཀྤྱི་ཕན་བདའེྤྱི་འདདོ་རྒུ་མཁའ་མཉམ་སྐྱ་ེའགྲ་ོཀུན་ལ་བསྩལ་བའྤྱི་བཀའ་དྤྱིན་སངོ་གསུམ་ནརོ་གྤྱིས་བསྐངས་ཏ་ེཕུལ་
ཀང་གཞལ་དུ་མ་མཆྤྱིས་ཀང་ཐུགས་བསྟེད་མཛད་ཕགོས་བཞྱིར་ང་རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་དང་། ཚོགས་སྟེ་ཁག མང་
ཚོགས་བཅས་ཚང་མས་སོབ་སངོ་བྱས་ཏྟེ་དབུ་འགོ་དཔུང་འདྟེགས་ཀྱི་གཞགོས་འདྟེགས་ངྟེས་འབུལ་ཐུབ་པ་དགསོ་
གལ། ཕྤྱི་ལ་ོ ༡༩༨༩ ལོར་འཛམ་གྤྱིང་ནང་ཆསེ་སན་གྲགས་ཆ་ེབའྤྱི་ན་ོསེལ་ཞྤྱི་བདའེྤྱི་གཟངེས་རྟགས་དང་། ཕྤྱི་ལ་ོ ༢༠༠༧ 
ལོར་ཨ་རྤྱིའྤྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྤྱི་གསརེ་གྤྱི་གཟེངས་རྟགས། ཕྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༢ ལོར་ཨྤྱིན་ཡུལ་གྤྱི་ཇནོ་ཊམེ་པལེ་ཊེན་ཞསེ་པའྤྱི་



སན་གྲགས་ཅན་གྤྱི་གཟངེས་རྟགས་ཀྤྱིས་མཚནོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཕག་འཁྱརེ་དང་གཟངེས་རྟགས་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བ་འབུལ་
བཞེས་མཛད་ཡོད།  

          ད་ེབཞྤྱིན་དངེ་སྐབས་ཚན་རྤྱིག་དར་རྒྱས་ཀྤྱི་དུས་རབས་འདྤྱིར་མགནོ་པ་ོགང་ཉྤྱིད་ནས་ནང་པའྤྱི་ཚན་རྤྱིག་གྤྱི་
ཤྤྱིང་རྟ་ཆནེ་པའོ་ིསལོ་གཏདོ་མཛད་ད་ེནང་ཆསོ་དང་ཚན་རྤྱིག་དབར་འབྲེལ་ལམ་གསར་འཛུགས་ཀྤྱིས་ཕན་ཚུན་དཔྱད་
གེང་ཡང་ཡང་མཛད་པར་བརྟེན་གཟུར་གནས་ཚན་རྤྱིག་མཁས་ཅན་མྤྱི་ཉུང་བས་ནང་བསན་ཚན་རྤྱིག་ལ་དཔྱད་ཞྤྱིབ་དང་
སྦྲགས་འཛམ་གྤྱིང་འདྤྱིར་བད་ེསྐྱྤྱིད་ལྡན་པའྤྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྤྱིག་བསྐྲུན་རྒྱུར་ནང་སེམས་ཀྤྱི་བད་ེསྐྱྤྱིད་གཙ་ོབ་ོཡྤྱིན་ལ། ད་ེལྟར་
ཡོང་བར་མྤྱིའྤྱི་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྤྱི་བམས་བརའེྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ད་ེགངོ་མཐརོ་གཏངོ་དགོས་ཀྤྱི་ཡདོ་པའྤྱི་དཔྱད་དནོ་བཞྤྱིན། འཛམ་
གྤྱིང་འདྤྱིར་མགནོ་པ་ོགང་ཉྤྱིད་བམས་བརའེྤྱི་བདག་ཉྤྱིད་ཀུན་ཁྱབ་འགན་འཁུར་བའྤྱི་རླབས་ཆནེ་གྤྱི་དབུ་འཁྤྱིད་བླ་ན་མདེ་
པ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པར་འཛམ་གྱིང་སྟེ་བ་ོཀུན་གྱིས་ཆྟེས་གངོ་བཀུར་ཞུ་བཞྤྱིན་ཡདོ། 
          ལྷག་པར་བདོ་མྤྱི་རྤྱིགས་ལ་བསྩལ་བའྤྱི་ཐུགས་རའེྤྱི་བཀའ་དྤྱིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་རྒྱ་གཉྤྱིས་
སྨན་གྤྱི་ཐུགས་རའེྤྱི་གཟྤྱིགས་པ་རྱི་རབ་ལྷུན་པ་ོལས་ཀང་མཐ་ོབ་ཀུན་ཀྤྱི་མཐངོ་ཆསོ་སུ་ཡདོ་ན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་སྤྱིད་དབང་
སེར་སདོ་རྤྱིང་ལུགས་བླང་དརོ་གྤྱི་མྤྱིག་ལྡོངས་བ་དག་གྤྱིས་མགནོ་པ་ོགང་ཉྤྱིད་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་བཞྤྱིན་ཡདོ་ན་ཡང་ 
"གང་ལ་གནདོ་པ་བས་ཀང་བད་ེའབྲེལ་བ། །བད་ེབའྤྱི་འབྱུང་གནས་ད་ེལ་སྐྱབས་སུ་མཆྤྱི།  །" ཞསེ་གསུངས་པ་བཞྤྱིན་
མགནོ་པ་ོགང་གྤྱི་ཐུགས་བརེའྤྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དརོ་བ་མེད་པར་བདོ་རྒྱ་ཞྤྱི་མལོ་གཉྤྱིས་སྨན་གྤྱི་མཛད་ཕགོས་ལ་ནམ་ཡང་
གཡ་ོབ་མེད་པར་བརྟེན། རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་སྤྱིད་གཞུང་གྤྱི་དབུ་ཁྤྱིད་དང་གྲསོ་ཚགོས་ཀྤྱི་འཐུས་མྤྱི། གནད་ཡོད་ཀྤྱི་མྤྱི་ས་མང་པ་ོ
བཅས་ཀྤྱིས་རྒྱ་ནག་སྤྱིད་གཞུང་གྤྱི་འག་ོཁྤྱིད་ཚོས་རྤྱི་བོང་ར་ོབརྫུས་ལྟ་བུར་མ་བསད་པར་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཏཱ་ལའྤྱི་བླ་མ་མཆགོ་གམ་གང་གྤྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་བདོ་རྒྱ་འབྲེལ་མལོ་ཞུ་དགསོ་པའྤྱི་སྐུལ་དདེ་ཡང་ཡང་གནང་
ཡདོ་པ་མ་ཟད། ཉ་ེསནོ་ཟླ་ ༥ པའྤྱི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཅའ་བཞུགས་ཨ་རྤྱིའྤྱི་གཞུང་ཚབ་ཆནེ་མ་ོསྐུ་ཞབས་ཊ་ེརྤྱི་བྷ་རན་སྤྱི་ཊ་
ཌྤྱི་ (Terry Branstad) མཆགོ་བདོ་ཀྤྱི་མཚ་ོསོན་དང་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའྱི་ཁུལ་དུ་གཟྤྱིགས་སྐརོ་ལ་ཕེབས་རེས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྤྱིས་བདོ་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སལེ་ཆདེ་༸གངོ་ས་མཆགོ་གམ་ཁངོ་གྤྱི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་དུ་གྲསོ་མལོ་ཞུ་དགསོ་སྐརོ་སྐུལ་
དདེ་བསྐྱར་ནན་གནང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་འདྱི་ལའོ་ིཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༧ ནས་ ༡༠ བར་ཡུ་རབོ་རྒྱལ་ཁབ་ལཊ་ཝྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་
ས་རྱི་གྷར་རྒྱལ་སྱིའྱི་གྲསོ་ཚགོས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་ཆྟེན་ཐྟེངས་ ༧ པ་དྟེ་ཚོགས་ཐུབ་བྱུང་ཡོད་པ་
དང་། སྐབས་དྟེར་ཚོགས་བཅར་བ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་གཞན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་བཅས་ཚང་མས་མགྲྱིན་
དབྱངས་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་བདོ་དྟེ་རྒྱ་ཁངོས་ནམ་ཡང་མྱིན་པ་དང་། བདོ་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སྟེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་འསོ་ཤྱིང་
འཚམས་པ་གཉྱིས་སྨན་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་བོད་མྱིའྱི་མྱིང་དནོ་མཚུངས་པའྱི་རང་སྱིད་རང་སོང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྒྱབ་
སརོ་ཤུགས་ཆྟེ་གནང་ཐགོ་སྔནོ་འགྲའོ་ིཆ་རྟེན་གང་ཡང་མྟེད་པར་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་གྲོས་མལོ་བྱྟེད་དགསོ་
པའྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ནན་སྐུལ་བྱ་བཞྱིན་ཡདོ་གནས་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་གྲསོ་ཆོད་སྣལོ་འཇགོ་གནང་ཡདོ། 

          འདྤྱི་ལའོ་ིཟླ་བ་ ༥ པའྤྱི་ནང་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་བོད་གཞྤྱིས་བེས་གཞུང་མང་
ལྷ་མྤྱི་ཡངོས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསར་འབུལ་སྐབས་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆྟེན་པ་ོགང་ཉྤྱིད་ནས་དགུང་གྲངས་ 



༡༡༣ སྐརོ་སྐུ་ཚ་ེབརྟན་རྒྱུའྤྱི་ཞལ་བཞསེ་བཟང་པ་ོཐབོ་པར་དགའ་ས་ོདཔག་མདེ་དང་བཅས་ད་ེརྤྱིང་གྤྱི་དུས་བཟང་འདྤྱིར་
བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་སུ་གནས་པའྱི་བོད་མྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་བཀའ་དྤྱིན་བླ་མདེ་དུ་ཆ་ེཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྤྱིག བོད་ཀྤྱི་
དུས་སྐབས་གཉན་འཕང་ཅན་འདྤྱིར་བོད་མྤྱི་སྤྱི་བ་ོགནམ་བསན་ཡོངས་ཀྤྱིས་དམ་ཚགི་ཟངོ་ཁ་གཅྤྱིག་ཏུ་བསྤྱིལ་ནས་ཁ་ཞ་ེ
གཉྤྱིས་མདེ་ཀྤྱིས་བཀའ་དགངོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་བསྒྲུབས་ཏ་ེབཀའ་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་མཆདོ་པའྱི་མཆགོ་གསུངས་པ་བཞྱིན་
དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཐུགས་མཉསེ་པ་འབའ་ཞྱིག་ཞུ་དགསོ་པ་ནྤྱི་དནོ་གྤྱི་སྤྱིང་པ་ོཞྤྱིག་ཡྤྱིན། འདྱི་ལོར་༸གངོ་
ས་༸སབས་མགནོ་ཆྟེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་ཡྱི་དགུང་ཀྟེག་དངསོ་གཞྱི་ཡྱིན་པར་སོང་ལྷ་བླའྱི་ཐུགས་དམ་དགངོས་དནོ་
བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་སུ་བོད་མྱི་སྟེར་ས་ཡངོས་ནས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཞབས་རྱིམ་གསགོ་སྒྲུབ་ཞུ་ས་ོཁག་འབད་
འབུངས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་དང། ད་དུང་ཡང་ཚང་མས་ས་བཅསོ་སུ་མ་སོང་བར་དམ་པ་དནོ་གཉྟེར་གྱིས་ཧུར་བསྟེད་ཞུ་
རྒྱུར་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡྤྱིད་འཇགས་དགསོ་པའྤྱི་སྐུལ་དདེ་བསྐྱར་ནན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྤྱིན། 
          སྤྱིར་བོད་ཀྤྱི་སདོ་བཅུད་ཧྤྱིལ་པ་ོརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྤྱིས་བཙན་བཟུང་བས་ནས་མགནོ་པ་ོགང་ཉྤྱིད་ཀྤྱིས་
དབུས་བེས་འབོར་བོད་མྤྱི་རྣམས་བཙན་བལོ་ལ་གར་ཏ་ེམྤྱི་ལ་ོ ༦༠ འགྲ་ོབཞྤྱིན་ཡདོ་ན་ཡང་། གནའ་ནས་ཆསོ་སྱིད་གང་
ཐད་ནས་འབྲེལ་འདྱིས་ཆྟེ་བའྱི་ཁྱིམ་མཚསེ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་དབུས་སའྤྱི་གཞུང་མང་ཡངོས་ནས་གང་ཅྤྱིའྤྱི་ཐད་བོད་མྤྱི་
རྣམས་ལ་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་རྒྱ་ཆ་ེགནང་བའྤྱི་བཀའ་དྤྱིན་དང། བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྤྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་སྤྱིད་
གཞུང་ཁག་དང། དབུ་ཁྤྱིད་རྣམ་པ། ཚོགས་པ་དང་མྤྱི་སརེ་བཅས་ཚང་མར་ད་ེརྤྱིང་གྤྱི་དུས་བཟང་འདྤྱིར་བོད་མྤྱི་ཡངོས་ཀྤྱི་
ཚབ་བས་ཏ་ེབཀའ་དྤྱིན་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྤྱིན། 

          མཐའ་དནོ་སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་༸སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྤྱིང་
ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྤྱིས་འགྲུབ་པའྤྱི་སྨནོ་འདུན་དང་བཅས། བོད་མྤྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༦ ལ།།  
  

  

  

  

  

  


