
Buon Losar (Capodanno Tibetano)

Losar è la parola tibetana per indicare il Capodanno: Lo indica l'"anno" o l'"era", mentre sar
indica il "nuovo".
Il Losar è la festività più importante in Tibet. Esso viene celebrato per 15 giorni, ma i
festeggiamenti più importanti si tengono per i primi tre giorni.
La festa del Losar in Tibet è il più grande evento dell’anno. Celebrato con grande fervore
l’evento è ricco di cerimoniali antichi che commemorano la lotta tra il bene e il male.
Nella tradizione il popolo tibetano esce per le strade cantando e ballando. Un momento di
intensa allegria che pervade ogni spazio.
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